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Antes de tener Relaciones

Sexuales sin Proteccion,
{PIENSALO BIEN!

Cuando tienes relaciones sexuales
con una persona, es como si tuvieras
relaciones con todas las parejas que
ésta ha tenido o tiene. Por estarazon
es necesario tener relaciones sexua-
les con la debida proteccion del
condoén.

No hay riesgo de infeccion si usas el
condoén en la forma adecuada.

JQuéesycomo
funciona el condon?

El condén o preservativo te protege
contra las infecciones de transmisién
sexual o venéreas y contra el VIH.
También protege contra los embara-
zos no planeados. Existen dos tipos
de condones: condén masculino y
condoén femenino.

Como se debe usar
el condon masculino?

* (Chequea que el condén no esté
roto ni danado.

¢ Abre el sobre con la punta de los
dedos.

* Agarra el condén por la punta
para sacar el aire.

* Desenroéllalo hasta la base del
pene erecto. Una vez puesto pue-
des penetrar.

* Después de eyacular, sostén el
condoén por la base para sacarlo.
Ten cuidado que el semen o leche
no se derrame.

¢ Una vez usado, le haces un nudito
y lo botas al zafacon.
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Como se debe usar
el condon femenino?

1. Abre el estuche del condon con los
dedos, y evita tocarlo con las ufas o
los dientes para no romperlo.

2. Sostén el aro interno del preservativo
con los dedos, retuércelo en forma de
ocho e introducelo dentro de la vagina.
Asegurate que el aro externo quede
fueradela vagina.

3. Empuja hacia adentro con el dedo
indice hasta que llegue al fondo de la
vagina.

4. Guia al pene dentro del condon hasta
que haya penetrado totalmente.

5. Después del acto sexual, retira el
condon antes de pararte, aprieta y
retuerce el aro externo, tira suavemente
hacia fuera con los dedos y echa al
zafacon

ANILLO EXTERNO

ANILLO INTERNO




